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Longi, 07/10/24
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Istituto Comprensivo Statale - Longi
Prot. 0009652 del 08/10/2024
IV (Uscita)

Oggetto: Pediculosi. Attivita di prevenzione

Al fine di prevenire I’insorgere ¢ la facile diffusione della pediculosi nella comunita scolastica, si rammentano alcune
norme generali:

e Pediculosi del capo: la pediculosi € una parassitosi molto contagiosa provocata dai pidocchi; non ¢’¢ una
correlazione stretta tra 1’igiene personale, lo stato di pulizia degli ambienti casalinghi e la diffusione dei
parassiti. Infatti, la trasmissione avviene per contatto diretto con persone gia infestate oppure attraverso lo
scambio di indumenti o effetti personali, come cuscini, cappelli, sciarpe o pettini. | pidocchi, al di fuori del
COorpo umano, non possono vivere a lungo pertanto ogni disinfestazione di tipo ambientale é da considerarsi
inutile. Non & un problema grave e pud essere risolto in pochi giorni se affrontato in modo corretto e
scrupoloso.

e Diagnosi: II controllo periodico del cuoio capelluto ¢ sufficiente per scoprire I’infestazione. Per ’ispezione
del capo si consiglia di scegliere un luogo ben illuminato, di pettinare, ciocca per ciocca i capelli umidi con
pettine a denti fitti. La zona della nuca e quella dietro le orecchie vanno controllate con particolare attenzione.
E sufficiente la presenza di una sola lendine (uovo) perché I’infestazione si protragga nel tempo.

e Prevenzione e gestione della pediculosi: in genere la prevenzione della pediculosi viene fatta utilizzando
corrette pratiche igieniche, suggerendo di evitare la condivisione di pettini, spazzole, cappelli, sciarpe e
indumenti. Se I’infezione viene accertata consultare il proprio medico per un idoneo trattamento. In
commercio esistono numerosi prodotti come polveri aspergibili, shampoo, lozioni o spray. Il pettine a denti
fitti € un mezzo indispensabile per eliminare le uova e i pidocchi uccisi dal trattamento.

Si ringrazia per la collaborazione.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Rosaria Addamo

Firma autografa a mezzo stampa omessa

ai sensi dell’art. 3 del D.lgs. n. 39/1993
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