
MENU INVERNALE DAL 15 SETTEMBRE AL 15 MARZO 

1
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PASTA AL RAGU’ MINESTRONE PASTA CON LENTICCHIE PASTA AL FORNO RISO AL POMODORO 

PETTO DI POLLO FILETTO AI FERRI FRITTATA SEMPLICE COTOLETTA DI 

CARNE 

MERLUZZO IMPANATO 

PUREA DI PATATE SPINACI LESSI INSALATA O MAIS INSALATA VERDE CAROTE LESSE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

MELA MANDARINO MELA BANANE MELA 

 

2
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PASTA AL POMODORO PASTA CON LENTICCHIE PASTA ALL’ORTOLANA RISO AL POMODORO PASTA E PATATE 

PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

MERLUZZO IMPANATO COTOLETTA DI POLLO HAMBURGER CRUDO O COTTO 

CROCCHETTE DI PATATE INSALATA DI CAROTE 

ALLA JULIENNE 

INSALATA MISTA PATATE FRITTE INSALATA VERDE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

PERA ARANCIA MELA MANDARINO MACEDONIA DI FRUTTA 

(SENZA FRAGOLE) 

  OPPURE PIZZA   



 

3
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PASTA AL FORNO GNOCCHETTI AL 

POMODORO 

PENNETTE AL TONNO PASTA E FAGIOLI PASTA AL POMODORO 

POLPETTE DI MANZO 

CON SALSA    

COSCIA DI POLLO PETTO DI TACCHINO 

PANATO 

BASTONCINI HAMBURGER 

FINOCCHIO INSALATA DI LATTUGA INSALATA VERDE CAROTE O PATATE  PATATE LESSE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

MELA PERA BANANA MELA TORTA DI MELE 

 

4
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

RISO AL FORNO CON 

PARMIGIANO, SALSA 

MOZZARELLA  

PASTA AL POMODORO PASTA CON POLPETTE PASTA CON TONNO  PASTA AL FORNO 

FETTINA AI FERRI O 

PIZZAIOLA 

PETTO DI POLLO PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

FRITTATA  BASTONCINI 

CAROTE GRATINATE INSALATA VERDE INSALATA DI POMODORI INSALATA VERDE  PUREA DI PAPATE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

PERA BANANA PERA MELA MACEDONIA 

(SENZA FRAGOLE) 

  OPPURE PIZZA   

 



MENU ESTIVO DAL 16 MARZO AL 30 GIUGNO 

1
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PASTA AL RAGU’ PASTA AL PESTO DI 

BASILICO 

PASTA AL FORNO PASTA CON 

LENTICCHIE 

RISO AL POMODORO 

PETTO DI POLLO PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

COTOLETTA DI CARNE FRITTATA SEMPLICE MERLUZZO IMPANATO 

PUREA DI PATATE INSALATA DI POMODORI INSALATA VERDE INSALATA O MAIS CAROTE LESSE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

MELA PERA BANANE MELA MELA 

 

2
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PASTA AL POMODORO PASTA CON LENTICCHIE RISOTTO CON ZUCCHINE PASTA AL 

POMODORO O PIZZA 

PASTA E PATATE 

PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

MERLUZZO IMPANATO COTOLETTA DI POLLO HAMBURGER FRITTATA 

CROCCHETTE DI PATATE SPINACI LESSI INSALATA MISTA PATATE FRITTE INSALATA VERDE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

PERA MELA MELA BANANA MACEDONIA DI FRUTTA 

(SENZA FRAGOLE) 

 



 

3
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

PASTA AL FORNO GNOCCHETTI AL 

POMODORO 

PENNETTE AL TONNO PASTA E FAGIOLI PASTA AL POMODORO 

COTOLETTA DI POLLO POLPETTE DI MANZO 

CON SALSA 

HAMBURGER PETTO DI TACCHINO 

PANATO 

BASTONCINI 

FINOCCHIO INSALATA DI LATTUGA INSALATA VERDE CAROTE O PATATE  PATATE LESSE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

MELA PERA BANANA MELA TORTA DI MELE 

 

4
a
 SETTIMANA 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

RISO AL FORNO CON 

PARMIGIANO, SALSA 

MOZZARELLA  

PASTA AL POMODORO PASTA CON POLPETTE 

OPPURE PIZZA 

PASTA CON TONNO  PASTA AL FORNO 

FETTINA AI FERRI O 

PIZZAIOLA 

PETTO DI POLLO PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

FRITTATA BASTONCINI 

CAROTE GRATINATE INSALATA VERDE INSALATA DI POMODORI PUREA DI PAPATE INSALATA VERDE 

PANE PANE PANE PANE PANE 

PERA BANANA PERA MELA MACEDONIA 

(SENZA FRAGOLE) 

     

 



Le quantità degli alimenti si riferiscono al peso espresso in grammi, a crudo e al netto degli scarti. 










