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TUTTI | PLESSI

Oggetto: Regole per il consumo del pasto domestico a scuola

Viste le linee guida dell’alimentazione nelle scuole Nota MIUR 2 marzo 2016,
Considerata la sentenza del Consiglio di Stato n.5156 del 3 settembre 2018
Si adottano le seguenti regole:

1) MERENDINA PER LA RICREAZIONE

Per quanto riguarda la merendina per la ricreazione le uniche raccomandazioni sono : gli alunni
possono consumare preferibilmente merendine confezionate o prodotti da forno di cui si pud
rintracciare la provenienza.

E’ assolutamente vietato lo scambio di cibi con altri alunni .
Assolutamente sconsigliate le BEVANDE GASSATE.
2) PASTO DA CASA

Il consumo del pasto preparato dalla Ditta Appaltatrice della ristorazione, ove tale servizio sia
fornito dal Comune, o da altra ditta appaltata direttamente dalle famiglie, & da preferirsi al
consumo di cibo portato da casa. Il pasto servito alla mensa scolastica offre infatti maggiori
garanzie dal punto di vista igienico e dietetico.

Per consumare il pasto portato da casa va prodotta domanda e va firmato il modulo con la
liberatoria allegata.

| GENITORI CHE VOGLIANO CHIEDERE IL CONSUMO DEL PASTO PORTATO DA CASA DEVONO
SAPERE :



1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

Che sono invitati a prendere in considerazione la possibilita di far consumare il pasto
direttamente a casa ai propri figli, avendone la possibilita, chiedendo apposito permesso
usando I'allegato modulo;

Che i genitori devono fornire il pasto direttamente la mattina;

| genitori devono assolutamente essere consapevoli che lo scambio dei cibi potrebbe
portare problemi per la sicurezza alimentare ( celiachia ed allergie sono ormai frequenti), e
pertanto i genitori medesimi sollevano la scuola da responsabilita circa il pasto consumato
dal proprio figlio in relazione alla qualita e guantita degli alimenti, alla corretta
preparazione, al trasporto ed alla conservazione dello stesso;

Per la tipologia dei cibi da dare ai propri figli sarebbe preferibile scegliere alimenti freschi,
ma non potendone garantire la corretta conservazione a scuola, si consigliano alimenti piu
stabili per non mettere a rischio la salubrita del prodotto stesso e la sicurezza alimentare;
Non fornire bevande gasate e zuccherine, ma solo acqua;

Fornire ai bambini pasti che non vadano scaldati o refrigerati, opportunamente conservati
in contenitori appositi, posto che la scuola non & in condizione di scaldare o refrigerare i
cibi;

Dotare i bambini di quanto serve per il consumo del pasto; per motivi di sicurezza, non
sono ammessi coltelli di alcun tipo, scatolame in latta, contenitori di vetro. Sono ammesse
esclusivamente posate in plastica.

GLI ALUNNI 51 IMPEGNANO A:

1)

2)
3)

Conservare il pasto dal momento in cui entrano a scuola, aprendo la borsa contenente
I'occorrente per il pasto solo durante 'ora di mensa;

Consumare il proprio pasto domestico, senza sprecarlo e senza scambiarlo coi compagni;
Apparecchiare e sparecchiare, lasciando il banco pulito una volta consumato il pasto.
Questi piccoli gesti servono ad autonomizzare i bambini ed a renderli consapevoli della
necessita di rispettare e tenere pulito 'ambiente scolastico.

LA SCUOLA S| IMPEGNA A:

1)

2)

3)

Gli Insegnanti non sono autorizzati a fornire alimenti agli allievi e non possono scodellare il
cibo;

L'Amministrazione Scolastica declina ogni responsabilita in ordine alla conservazione e alla
qualita dei cibi forniti dalle famiglie: la Scuola si occupera unicamente della vigilanza e non
¢ in alcun modo responsabile per gli effetti del cibo dato dalla famiglia al proprio figlio;
L’Amministrazione Scolastica si riserva di revocare I'autorizzazione al pasto domestico in
caso di divieto formulato dalle autorita competenti.

Si allega modulo da compilare e restituire debitamente firmato.




